
Persoonlijke
zorg dichtbij

Trainingen in de eerste helft van 2024

Januari Februari Maart April Mei Juni
Gemeente Westland

Spanning de baas Woensdag 7-2 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 18 jaar

Bikkellab Donderdag 14-3 | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Stress less, enjoy more Woensdag 3-4 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 18 jaar

Bibbers de baas Dinsdag 14-5 (loopt door tot en met 9-7-2024) | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Head-up
Woensdag 5-6 (loopt door tot en met

10-7-2024) | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 18 jaar

Gemeente Delft

Examenvrees Donderdag 18-1 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 16 jaar

Sociale vaardigheidstraining (SOVA) Donderdag 25-1 | 15.30 - 17.00 uur 
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Spanning de baas Donderdag 15-2 | 15.30 - 17.00 uur 
Jongeren van 12 t/m 16 jaar

Emoties de baas Maandag 26-2 | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Head-up Dinsdag 5-3 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 16 jaar

Bibbers de baas Woensdag 3-4 | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Examenvrees Donderdag 11-4 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 16 jaar

Stress less, enjoy more Donderdag 23-5 | 15.30 - 17.00 uur
Jongeren van 12 t/m 16 jaar

Gemeente Vlaardingen

Emoties de baas Dinsdag 5-3 | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Bikkellab Maandag 27-5 (loopt door tot en met 1-7-2024) | 15.30 - 17.00 uur
Kinderen van 8 t/m 12 jaar

Wil je extra informatie over de trainingen, kijk dan op www.ggz-delfland.nl en zoek op preventie. 

Heb je vragen, wil je weten waar de trainingen worden gegeven of je kind aanmelden, neem dan contact op met het team jeugdpreventie van GGZ Delfland via 06 23 27 53 05 of teamjeugdpreventie@ggz-delfland.nl.
Aanmelden kan tot vier weken voor de startdatum die staat vermeld in het overzicht. De training vindt wekelijks plaats.

Deze trainingen gaan door bij minimaal 4 aanmeldingen. De locaties van de trainingen worden later bekend gemaakt.

In juni verschijnt het overzicht van trainingen in de tweede helft van 2024.


